
車山・霧ケ峰高原1泊観察

２０１８・7・１２(木）～７・１３

長野県中央部、諏訪湖北東に位置する霧ケ峰高原は高山植物の宝庫です。 

ニッコウキスゲは鹿害から守るため電線柵を巡らせてあり、やや残念でしたが、 

丁度見ごろを迎えて花盛りでした。 

12日曇り空のもと車山高原散策、白いドームが見え隠れしていた 

 霧ケ峰パークホテル ホテルの窓外に大きい虹 プールの窓を通し雲海を見る 

サルナシ イヌザクラ イケマ サワフタギ 

ウラジロモミ ツルウメモドキ ホテル庭で吸蜜中のアサギマダラ 



  車山肩から八島ｹ原湿原へ 

13日は好天に恵まれ、車山肩にて 

準備体操をした後八島ｹ原湿原へ向け 

植物観察をしながら歩く 

キンバイソウ  キリンソウ オミナエシ キバナノヤマオダマキ 

オトギリソ  クサフジ ノハラアヤメ ウツボグサ 

シシウド イブキボウフ ハナチダケサシ ノリウツギ 

クモキリソウ ヤナギラン トキソウ？ アキノタムラソ マルバダケブキ 

帰路の車中より富士山を見



ノアザミ コバイケイソウ ハクサンフウロ グンナイフウロ 

アカバナシモツケソウ バアソブ タカトウダイ オオダイコンソウ 

ウスキツバメエダシャク   アキアカネ  シロモンクロノメイガ 

ホオアカ アカジムグリ  ハナアブ 

ジャノメチョウ ウラギンヒョウモン セマダラコガネ 




