
これから一緒に楽しく

新入科員歓迎

過ごしましょう

恒例のスイセン花束を持って

新しい仲間歓迎

やり慣れた手つき緊張した手つき

畦道の草花を観察しながら「島本町ふれあいセンター」を目指して

少しづつ持ち寄って、全部で１７種類の野草が集まりました

野草料理食事会

H31・４・５

作業分担して調理開始



「早く食べたいなあ」 「これも、あれもおいしそう‼」

お片付けもテキパキと皆で力を合わせますおかわり自由でーす

筍ご飯・三つ葉清汁・ヨモギ餅・野草茶３種

　天ぷら・お浸し・煮つけ・白和え・きんぴら・ごまあえ

　色々合わせて２２種の料理が出来上がりました。

感想色々

　　「どれもこれもいいお味でびっくりです」

　　「料理屋さんで食べたら高いでしょうね。」

　　「初めて食べたものも多かったけれど、

　　料理をしたのも初めてでした。」

　　「飢饉になっても皆さん生きていけますね」


