
新入科員歓迎野草料理食事会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 ： 2022.4.8（金） 

参加者： 21名 

集合 ： 阪急宝塚線 箕面駅 10：00 

場所 ： 箕面市中央生涯学習センター 

行程 ： 10：30開始 

担当者（準備、進行管理、調理応援、料理名板書き） 

     揚げ物、和え物、焼き物・煮物、団子・ご飯・汁の 4グループで調理 

     記念撮影 食事 片付け お楽しみゲーム（はじめまして） 

作成者： 奈倉久美子 

 

担当者（平岡、福嶋、大蔵）から 

調理の段取りの説明を聞きます

♪ 

準備 たくさんの野草 
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天ぷらは男性陣ばかり！頼もしい～！！ 

タンポポの根のきんぴら！ 

掘るのも、下処理も大変なのよ！ 

ねえ！川口さん！ 

 ン？ どっち？  

私たちに任せて！    ！ 

調理 

だんご 3兄妹♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天ぷら ： ツバキ花、ユキノシタ、ドクダミ、ヨモギ、カキの葉、 

ノビル、ミツバ、シイタケ、カラスノエンドウ・・・ 

恐怖の卵焼き！ 

大当たりは 誰？! 

 

お料理完成 

新入科員の川口隆二さん 

お手製のマドレーヌ 

美味しかったです(^^♪ ありがとう♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卓上花 （益尾さん作） 

食材にあるものを 

生けてます 

美味しゅうおます♫ 

黙食・・・？♪ 


