
救命救急講習会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小林一皓さんから救命救急講習会の必要性をお聞き

する。 

 

 

 

 

 

日時：2022 年（令和 4 年）１２月２日（金）晴れ 

集合時間・場所：浪花区民センター  

参加者：１７名 

行程： ビデオレクチャー、AED を使った心肺蘇生の実習 

講師は大阪市消防局消防署員（3 名）  

作成者：大川内美恵子 



救命救急ガイドについてのビデオレクチャー 

 

 

救急車を呼ぶときの注意は？ 

 

一次救命処置を身に付けましょう。心肺蘇生と AED 

 

消防署員による救急救命講習 

 

 

通報してください！ あなたは救急車を呼んで下さ

い！ あなたは AEDを持ってきてください！ 

 

まずは意識の確認→呼びかける→通報と AED 手配依

頼→直ちに胸骨圧迫→人工呼吸→AED を持ってきま

した→使用手順＝電極パッドを貼りセット 充電中 

電気ショック AED から離れます。 

その他、乳児に対する注意点など。    



消防署員の指導を受けて実習。 

  

人工呼吸→AED を持ってきました。 

 

 

 

心肺蘇生の手順を身に付ける訓練です。 

  

みなさん、いざというときのために真剣に実習中。 

  

 


