
日  時：令和 5 年（2023 年）4 月 14 日（金） 

参加者：21 名（欠席者 2 名） 

場  所：箕面市中央生涯学習センター 

行  程：10：20 担当者挨拶・調理開始 

     12：30 乾杯 

     13：40 振り返り 

     14：20 お楽しみゲーム、打ち合わせ等 

     15：00 終了 

作成者：立本 勉 

 

      

令和５年度 新入科員歓迎野草料理食事会 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日は 

楽しく美味く！ 準備の説明 

 

                                                    

挨拶＆説明 

説明 

せ 

＆ 

準備 

参加のみなさん 



   

 

 

 

 

まず、卵焼き、てんぷらなど準備、始めるぞー‼ 

 

 

                      松本さん、包丁 

さばきは 

どうですか⁉ 

 

 

 

                                     

男の料理は大胆に！ 

 

 

力を合わせて！ 

 

 

 

 

 

調理 



 

 

 

 

 

   

てんぷらの揚げ具合は      仲良く気合を込めて作ります！ 

いかがですか？ 

まるでどこかの料理教室のよう 

 

 

美味し 

そうな 

料理が 

並びま 

した‼ 

 

 

料理完成 

 



 

                 

 

 

 

ご挨拶（担当者、代表）   松田さんの乾杯の音頭 

                     <楽しい食事> 

と続き…お食事です！ 

 

 

 

 

 

卓上花（益尾さん作）                       

 

 

美味しく頂いた 

食事の後は、丁寧 

に食器を洗います 

       

         

 

                        新入科員の加藤さんと正多さん 

食事会 

説明 

せ 

＆ 

後片付け 

せ 

＆ 



                                             

 

抽選によるお土 

産、只今準備中 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      担当者のみなさん、お土産の詰 

め合わせで大忙し！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   振り返り、お楽しみゲーム後      野草料理担当のみなさん 

打ち合わせ、そして終了へ        ありがとうございました 

 

楽しかった一日があっという間に終わりました 

みなさん、お疲れ様でした‼       

お土産 

せ 

＆ 

打ち合わせ＆締め 

せ 

＆ 


