
集　合

参加者

担　当

内　容

作　成 　齊藤弥壽彦

野草料理会

日　時　　2024年4月12日（金）　晴れ

　19名（欠席2名）

　箕面市中央生涯学習センター

　益尾　柗下　正多　加藤

　野草料理　ネイチャーゲーム「この指止まれ」



焼き物・煮物グループ　　　　　　　　真剣な表情です！

担当の加藤さんによる進め方の確認 　　　　　　　早速準備の開始です！

天ぷらグループ　　　　　　　　皆さん真剣な表情です！

和え物グループ　　　慣れた手つきです！



団子・ご飯・汁グループ　　　　　　　味付けはお任せください！

様々な準備をしています！

料理名板を書いています

卓上花を作っています 皆さんの汁物をよそっています

ネイチャーゲーム　　　　　　　　「この指とまれ」をして楽しみました！

　野草料理会の担当の皆さん　お世話になりました

　　　乾杯！

　　　卓上花の説明です



皆さんの力作です！



　　　　写真に掲載していない料理

卵焼き（2種類）

竹の子ご飯 汁物

茶（3種類）


