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「環境家計簿２０１3」報告                                                 2014.5.30 改定 

地球温暖化グループ 平山 元哉 

 

（その 1） ２０１3 年度 環境家計簿集計・分析結果 

 

１．参加者 ２９世帯 （平均世帯人数 2.34人） 

   1 人世帯：1  ２人世帯：18   ３人世帯：9  ４人世帯：1   

   住居区分別 

 

 

 

  ＊2012年：26世帯(2.46 人)2011 年：２７世帯(2.57 人)、2010年：３３世帯(2.52 人)、2009年：２３世

帯（2.61人）、2008年：２５世帯（2.60 人） 

 

２．ＣＯ２排出量 

 世帯 一人当たり  

環境科     2013 年 (2012 年) 3,356 (3,489)㎏ 1,443（1,457）㎏ 29 世帯(26世帯) 

全国平均   2012 年（2011 年) 5,108（4,923) ㎏ 2,171（2,072）㎏ 廃棄物除く 

Ｐ社 OB会(京阪神)  2011 年 4,327.7 ㎏ 不詳 世帯数不明 

→昨年より減少、環境科は全国平均比 66％、P社比 77％ 高齢化世帯＆省エネ意識が高い 

  ＣＯ２排出量の多い世帯、少ない世帯  付図１ 個人別棒グラフ参照 

 多い 少ない 平均 

世帯 IMR さん(A: 4 人） 6,472 TNK さん(D: 1 人） 786 3,356Kｇ 

１人当り SEK さん(A: 2 人） 2,323 KKT さん(D: 2 人）  744 1,443Kg 

３．コスト 

 世帯 一人当たり 備考 

環境科 2013 年（2012 年）  276,265 円(276,473 円)  118,754 円(112,021 円) 29 世帯 (24 世帯) 

全国 不詳   

 →昨年より減少 

  コストの多い世帯、少ない世帯   付図 1 個人別棒グラフ参照 

 多い 少ない 平均 

世帯 ITK さん(A:3人） 403,315 TNK さん(D:1人） 77,143  276,265 円 

一人当り SEK さん(A:2人) 200,881 ITN さん（D:2人） 64,529  118,754 円 

      世帯間 ３～４倍の差あり 

４．ＣＯ２排出量／コスト 多い月、少ない月  付図２ 月別折れ線グラフ参照 

ＣＯ２ 多い月 ①1月、②2月 少ない月 ①6月、②10月 

コスト 多い月 ①1月、②2月 少ない月 ①6月、②7月 

  →家庭のエネルギ使用量は 冬季大、夏期はさほどでもない 

 

５．住居区分と車の有無別比較 （ ）はÅに対する比率％   付図 3 グラフ参照 

分類 ＣＯ2 ｋｇ コスト 円 

世帯 1人当り 世帯 1人当り 

A 戸建、車あり （15世帯） 4,068（100%） 1,707(100%) 321,333(100%) 134,520(100%) 

B 集合、車あり （4） 3,499(86%) 1,440（84%） 306,534(95%) 124,560(93%) 

C 戸建、なし （5） 2,675(66%) 1,216(71%) 237,216(74%) 107,127(80%) 

D 集合、なし （5） 1,785(44%) 881(61%) 155,894(49%)  78,433(58%) 

平均 （29 世帯） 3,356 1,443 276,265 118,754 

→車を使う世帯は、使わない世帯の 戸建て 1.5倍、集合 1.9倍以上のＣＯ２を排出している 

 車あり 車なし 

戸建て Ａ：15 (2.47 人) Ｃ：5 (2.20 人) 

集合 Ｂ：4 (2.50 人) Ｄ：5 (2.00 人) 
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６．燃料種類別比較 ＣＯ２ ㎏  付図 4(円グラフ参照)  

燃料種別 電気 都市ｶﾞｽ ＬＰＧ 水道 灯油 ガソリン 軽油 計 

Ａ 1,975  946    93  130  924    4,068  

Ｂ 1,568  846    93  63  930    3,499  

Ｃ 1,402  895    90  288  0    2,675  

Ｄ 1,089  637    59  0  0    1,786  

全世帯 

（燃料比率） 

1,667 

(49.7%) 

870 

(25.9%)  
  

87 

(2.6%) 

125 

(3.7%) 

606 

(18.1%) 
  

3,356 

(100%)  

一人当り 721  363    37  53  269    1,443  

全国世帯（2012） 

（燃料比率） 

2,679 

 (52.4%) 

397 

 (7.8%) 

231 

 (4.5%) 

119 

 (2.3%) 

449 

 (8.8%) 

1,198 

 (23.5%) 

35 

 (0.7%) 

5,108 

 (100%) 

一人当り 1,138  169  98  51  191  509  15  2,171  

1 位電気 50％、2位都市ガス 26％、3位ガソリン 18％ 

全国比 都市ガス多く、LPG・灯油・ガソリンが少ない→環境科は都市型生活者 

 

７．燃料種類別比較 コスト 円  付図４(円グラフ参照) 

燃料種別 電気 都市ｶﾞｽ ＬＰＧ 水道 灯油 ガソリン 軽油 計 

Ａ 124,703  74,250    56,271  5,125  60,986    321,333  

Ｂ 105,007  78,208    58,178  2,482  62,660    306,534  

Ｃ 91,590  78,728    53,470  13,428  0    237,216  

Ｄ 69,453  57,433    29,009  0  0    155,895  

全世帯 

（燃料比率） 

106,751 

（38.6％

） 

72,668 

 (26.3%) 
  

51,351 

(18.6%) 

5,308 

 (1.9%) 

40,187 

 (14.5%) 
  

276,265 

 (100%) 

一人当り 46,348  31,070    21,220  2,287  17,829    118,754  

１位 電気 39％、２位都市ガス 26％、３位水道 19％、４位ガソリン 15％ ←水道比率が高い 

 

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

 

（その 2） ２００８～２０１3 年度比較（6 年継続世帯) 

１．参加者 

   ６年継続者１０名（昨年 5年継続者１1人） 

 

 

 

 

・2人世帯：5人、 3人世帯：4人、  4人世帯１人 

平均世帯人数2.50人(2012年：2.70人,2011年:2.55人,2010年:2.70人,2009年:2.80人,2008年 3.00人） 

 

２．ＣＯ２排出量／コスト  付図５ 年推移グラフ参照        以下赤字は増加、青字は減少 

  →2010は季節要因で一時増加したものの、ほぼ減少傾向にある。2013は 91.4％ 

 

 車あり 車なし 

戸建て Ａ：８ (2.63 人) Ｃ：1 (2.00 人) 

集合 Ｂ：－ Ｄ：１ (2.00 人) 

 2008 2009 2010 2011 2012 2013 

世帯 3,813 3,804 3,882 3,582 3,477 3,484 

(2008 年比％) (100) (99.8) (101.8) (94.0) (91.2) (91.4) 

一人当り 1,337 1,415 1,492 1,461 1,452 1,445 

(2008 年比％) (100) (105.8) (111.6) (109.3) (108.6) (108.1) 
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コスト 円   

 2008 2009 2010 2011 2012 2013 

世帯 299,644 280,466 282,057 268,805 267,902  295,997 

(2008 年比％) (100) (93.6) (94.1) (89.7) (89.4) (98.8) 

一人当り 103,428 103,522 108,215 113,336 110,822 121,556 

(2008 年比％) (100) (100.1) (104.6) (109.6) (107.1) (117.5) 

→減少傾向にあったが、2013 年急増した。電気、ガス、灯油、ガソリン単価の上昇のため。 

  世帯人数が減少しても一人当たりの CO2、コストは減少しない？ 

 

３．燃料種類別比較   付図６参照 

 

 CO2（世帯）  Kg  

年 2008  2009  2010  2011  2012  2013  

電気 

(%) 

1,771  1,774  1,856  1,549  1,507  1,565  

(100)  (100.2)  (104.8)  (87.5)  (85.1)  (88.3)  

ガス 

(%) 

1,066  1,015  986  981  981  993  

(100)  (95.2)  (92.5)  (92.0)  (92.0)  (93.1)  

水道 

(%) 

107  105  95  91  89  97  

(100)  (98.1)  (88.5)  (85.1)  (83.0)  (90.6)  

灯油 

(%) 

169  198  219  259  230  182  

(100)  (117.2)  (129.6)  (153.0)  (135.8)  (107.4)  

ガソリン 

(%9 

700  711  727  703  671  648  

(100)  (101.6)  (103.8)  (100.5)  (95.8)  (92.5)  

計 

(%) 

3,813  3,804  3,882  3,582  3,477  3,484  

(100)  (99.7)  (101.8)  (93.9)  (91.2)  (91.4)  

2008 年比  増加：灯油(急増)  減少：電気(2010 のみ増)、都市ガス、水道 

 

コスト（世帯） 円 

年 2008 2009 2010 2011 2012 2013 

電気 

(%) 

104,744  101,938  106,652  89,843  89,155  105,044  

(100)  (97.3)  (101.8)  (85.8)  (85.1)  (100.3)  

ガス 

(%) 

86,653  77,364  74,900  78,070  78,463  81,970  

(100)  (89.3)  (86.4)  (90.1)  (90.5)  (94.6)  

水道 

(%) 

61,957   59,223 52,414   49,049  50,553  58,906  

(100)  (95.6)  (84.6)  (79.2)  (81.6)  (95.1)  

灯油 

(%) 

5,233  5,413  7,247  8,761  8,752  8,176  

(100)  (103.4)  (138.5)  (167.4)  (167.3)  (156.2)  

ガソリン 

(%) 

41,058  36,528  40,844  43,081  40,979  41,902  

(100)  (89.0)  (99.5)  (104.9)  (99.8)  (102.1)  

計 

(%) 

299,644   280,466   282,057   268,805  267,902  295,997  

(100) (93.6)  (94.1)  (89.7)  (89.4)  (98.8)  

2008 年比  増加：灯油（急増）  減少：電気、都市ガス、水道→2013年急増 

 

４．Ｉ家 10 年間の実績 

別紙 
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付図 1. ２０１3 年度 提出者ランキング （２9 名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－付図集― 
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付図 3.住居区分別 平均値(月、年) 

 

 

 

付図２．２０１3 年度 提出者平均値（29 名） 

付図３．住居区分別

比較 
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付図３．住居区分と車の有無別比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

付図４－１ 燃料種別比率 
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付図 4-2 住居区分別 燃料種比率 

①ＣＯ2 

 

 

 

 

 

 

 

 

②コスト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＣＯ２ 

 

 

 

 

 

 

コスト 

 

 

 

 

付図７．全国部門別ＣＯ２排出量 ２０１2 年 

 

 

付図６．リピータ 6 年間の年度推移（燃料別）１0 世帯 

付図５．リピータ 6 年間の年度推移 １0 世帯 

参考資料 出典：国立環境研究所（2014.4.15） 
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付図７．全国部門別ＣＯ２排出量 ２０１2 年     出典：国立環境研究所（2014.4.15） 
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別紙 Ｉ家のＣＯ２削減運動 10年間の実績 

2014.5.30 石橋 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
１）ＣＯ２量 ㎏                ２）コスト 

 

 
燃料種別 1.全体では、1,718 ㎏減で 35％削減 

2.水道の使用量が増え、ＣＯ２量 24％増 

      3.ガソリンの節約で 59％減 

 

２）コスト 1.全体では 15％減、、金額で 52,312 円減 

       2.ガスは使用量が減っているが、値上げで５％増 

       3.水道は、使用量増に連動で 30％増 

       4.ガソリンは、使用量 59％減だが、ガソリン価格高騰あり 47％の減にとどまる 

 

 ３）種別比率では、電気が 50.6％、ガス 15.4％、水道２％、ガソリン 32％ 

   電気とガソリンの節約がエコライフのキー 

   コスト的には、水道代が 13.5％を占める。水道も減らさないと 

 

 

 

 

 

 

 

 2003 年 2013 年    2003 年 2013 年 

電気 2,478 1,992 電気   152,479 138,236 

％ 100 80 ％ 100 91 

ガス 802 662 ガス 58,309 61,460 

％ 100 83 ％ 100 105 

水道 71 88 水道 36,312 47,325 

％ 100 124 ％ 100 130 

ガソリン 2,260 920 ガソリン 110,243 58,010 

％ 100 41 ％ 100 53 

合計 5,611 3,662 合計 357,343 305,031 

％ 100 65 ％ 100 85 
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       ＣＯ２量削減のためにやってきたこと 

 

１）設備、器具、備品改良 

 

2004 年から 2006 年 順調に減少 3年間で 12％減少 

 

2004 年から 2005 年 3月 家の外壁塗りペンキ替え  

 

2007 年 ＴＶをプラズマＴＶに 電気代アップ 2006 年に対して 875ｋｗｈアップ 

      以後 2008年、2009 年、2010年までアップ 特に 2010年は、猛暑年、熱帯夜 

      が 56日あった。マイカー利用減らしてガソリン減少で穴埋め 

 

2010 年 エコ家電購入―古い形式のものをエコに エアコン、冷蔵庫、パソコン、プラズマＴＶ 

電気喰うので、液晶ＴＶ購入 

 

2010 年から 2011 年 3月 エコ家電購入、買い替え 

 

2011 年から 2012 年 3月 ①二重ガラス工事（防犯、防熱） ②いんげん豆カーテン 

 

2012 年 リビング，ダイニングの照明をＬＥＤに変える 

 

 

 ２）日常で心掛けてやってきたこと 

 

１． 電燈は使わないときのこまめの消灯。水の出しっぱなしはやめる。 

２． 入浴は、スポーツジムの風呂、家の風呂は、年に数回 

３． 車の使い方で減らそう。最寄駅へは、バス使わず自転車で 

４． 温水洗浄便座は、使わないときはふたを閉める 

５． 夏の冷房は 28℃、冬の暖房は 20℃を目途 

６． ＴＶをつけっ放しの時計代わりにしない 

７． 待機電力は大きい。コンセントはスイッチつきのものを使う 

以上 


