
環境家計簿２０２０年度まとめ 

 

１．２０２０年度は２２人の方に取り組みいただいた。 

 

２．２０２０年度はＣＯ２排出量２,８７０Ｋｇ コスト２２９千円であった。 

前年度に比べＣＯ２ -１.２％、コスト -３.３％ 減少した。 

 

電気・ガス・水道は微増したが、車保有者のガソリン消費が減少したため全体では減少となった。 

コロナによる巣ごもり（外出自粛）が影響した。 

 

３．ＣＯ２排出量は全国平均３,８１９Ｋgに比べ７９％である。 

 

４．１３年間(７人)の推移をみると、２００８基準年比、ＣＯ２で-３４.１％、コストで-３０.５％ 

減少した。継続は力なり、意識すればかならずできる。 

 

５．消費エネルギーの７５％は電気・ガスなので重点的対策をしよう。 

  車保有者は低燃費車へ、免許返上して歩くこと。 

 

６．健康こそ省エネの第一歩、家族の健康管理を。 

 

７.コロナ禍を機会にスリムな生活スタイルを身につけましょう。 



2020 年度個人別ランキング 
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13 年間（2008～2020）推移 7 人 
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