
自然と環境科 2022 年 10 月野外活動 

作成 2022.9.17 平山 

宝塚 西谷の森公園を歩く 

 

宝塚の奥座敷西谷にあり、2008 年 7 月にオープンした兵庫県立公園。自然に学び、先人達の智恵に

学ぶための里地里山公園となっている。東の谷エリア、西の谷エリア、森林エリアから構成され、全長約

８㎞の散策路がある。展望台（標高 350m）からの 360 度の展望はすばらしい。 

 
 

1.日時：２０２2 年 10 月 7 日（金）  （前日 19：00 天気予報で日中降水確率 50％以上は中止） 

 

2.集合：ＪＲ武田尾駅 10：15（バス 10：25 発）、無人駅 

 

3.行先/目的：西谷の森公園/自然観察ハイキング 

 

4.持ち物：弁当、飲み物、雨具、ハイキングスタイル 

 

5.交通：最終便(ギリギリセーフ) 

・ＪＲ大阪 9：31→乗り換えなし→武田尾 10：14 ￥590 

・阪急梅田 9：20→阪急宝塚 9：54/ＪＲ宝塚 10：06→ＪＲ武田尾 10：14 ￥280+￥200＝￥480 

＊福知山線はしばしば遅延するので早めに集合ください 

 

6.ルートターム 

西谷の公園口バス停 10：45→公園東の谷管理棟 11：00→東の谷→峠の東屋 12:10→西の谷農舎

(12:30 昼 13:00)→展望台 13:30→馬の背→峠の東屋 14:00→東の谷管理棟 14:30/14：40→西谷の森

公園口バス停 14：50/14：55→ＪＲ武田尾駅 15：05 

標高差約 120ｍ（管理棟 230ｍ→展望台 350ｍ→管理棟 230ｍ） 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜この時期観察できる植物＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 


